
Trainertreff der Region Zürich 
vom 10.05.2025 

Im Birch



Traktanden
 Begrüssung

 Nachwuchsmeisterschaft 2025.26
Smart competition/ Interregio/ Youth Volley Days

Umfrage

Knackpunkte und Terminplanung 

Lernziele und Factsheets der verschiedenen Kategorien

SM Quali und Spieldaten

 Kids

 Nachwuchsförderung

 Verband  SVRZ
 Trainerausbildung 

Kurzlehrgang (RVNO) Kidsvolley und Minivolleyball

Online Trainingsplaner Sommer 25

 Diverses
       Regeländerungen 

Beach Nachwuchsverantwortlicher SV



Infos zur Umfrage Saison 24/25 inkl. 
«Smart Competitions» - Allgemeines

 77 Teilnehmer  Infos vor der Saison ok

 Planung der Termine 
verbesserungswürdig

37

29

7 2

Trainer Coach Sportliche Leitung Andere
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nicht zufrieden solala zufrieden sehr zufrieden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nicht zufrieden solala zufrieden sehr zufrieden



Infos zur Umfrage Saison 24/25 inkl. 
«Smart Competitions» - U14 / Rookies

 U14 - Antworten für 36 Teams (Rookies weggelassen da nur 3 Antworten)
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Menge an Turnieren

Länge eines Turniers

Anzahl der Gegner

Stärke der Gegner

Spielform

Spielsystem 2:2

Ligen

negativ neutral gut super



Infos zur Umfrage Saison 24/25 inkl. 
«Smart Competitions» - Future 1

 Antworten für 33 Teams
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Menge an Turnieren

Länge eines Turniers

Anzahl der Gegner

Stärke/Alter der Gegner

Spielform

Spielsystem L1

Keine Ligen

negativ neutral gut super



Infos zur Umfrage Saison 24/25 inkl. 
«Smart Competitions» - Future 2

 Antworten für 37 Teams
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Menge an Turnieren

Länge eines Turniers

Anzahl der Gegner

Stärke/Alter der Gegner

Spielform

Spielsystem L1

Keine Ligen

negativ neutral gut super



Ziele der NK für die Saison 25/26

Prozess(e) vereinfachen

 Jahresplanung dafür terminliche 
Flexibilität

 Anmeldemodus vereinfachen

 Einschätzungstools für Vereine

 Eigene Turnierplanung ermöglichen

 Verzicht auf ausgedruckte 
Einsatzlisten

 „Dezentralere Turniere“ (erst möglich wenn 
alle Regionen dabei sind)

Bessere Turniere

 “Auswahlhilfe” für Kategorien

 Spielplan vom Organisator selbstständig optimiert 
(Vorrunde, Quervergleich, Final-Runde ec.)

Mit APP Tournify  Bereits an Interregio Turnieren im Einsatz

Unterstützung von der Geschäftsstelle

Weitere Kategorien einführen Saison 2025/26

 Kids und Rookies 1-3

 Future 2 (Anpassung mit gängigem 6-2 System)

 Future 3 / Futur 3 + (U20 Turniermodus)



Knackpunkte

 Wir brauchen Lösungen, die für alle 
machbar sind.

 Anmeldetermine für einzelne Turniere Wo 
/Wann?

 Hallenverfügbarkeiten früh melden

 Terminsetzung für die Turnierkategorien

 Einschätzung meines Teams

 Turniergestaltung







Lernziele (Beispiel)  ist in Arbeit Swissvolley



Nachwuchs Meisterschaft 25.26

 Smart competition  Interregio

re_deutsch_factsheet_Kids.pdf

re_deutsch_factsheet_Rookie.pdf

re_deutsch_factsheet_Future.pdf

re_Spielregeln_kids.pdf

re_spielregeln_rookie_deutsch.pdf

re_spielregeln_future_deutsch.pdf

Youth Volley Days - Turnierkdaten_ 25_26.pdf

 Youth Volley Days

Flyer Interregio 25_26.pdf



Spieldaten

Wichtige Daten Nachwuchs-Schweizermeisterschaften 2025/2026

 16.11.2025: Letzter Tag der regionalen Qualifikation U16 – U23

 15.02.2026: 1. Tag N-SM U16-U23

 15.03.2026: 2. Tag N-SM U16-U23

 11-12.04.2026 (tbc): N-SM SAR Mädchen und Knaben

 25-26.04.2026 (tbc): N-SM U14 Mädchen und Knaben

 02-03.05.2026: Swiss Volley Final 4 



Mobiliar Kids Days Kids Turniere Regional 
Die Mobiliar Kids Volley Days 

Aesch 1.6.25

Wattwil 7.9.25

Gümligen (Super Cup) 18.10.25 (dieses 
Datum ist noch nicht zu 100% bestätigt)

Hochdorf 23.11.25

Therwil 26.1.26 (dieses Datum ist noch 
nicht definitiv, wird aber von Seiten Therwil 
auf den 26.1.26 geplant)

Biel Anfang März.

Düdingen Anfang/Mitte Mai

Noch keine Daten vorhanden



Nachwuchsförderung

Fördertraining der Jungs 

 Fördertraining gut besucht mit 35 Teilnehmern

 SAR Jungs sehr zufrieden mit dem 3. Platz

 Beachtraining zu wenig Anklang letztes Jahr

Leistungstraining bei den Mädchen

SAR Mädchen auf dem 8.Schlussrang







Weiterbildung
 Kurzlehrgänge (3 Technik Basics) Termine können von den 

Vereinen selbst organisiert werden. min. 8 Teilnehmer

Die Kurzlehrgänge «Technik Basics» werden von der Trainerausbildung 
von Swiss Volley angeboten und von den Swiss Volley Regionen 
organisiert und durchgeführt.

 4:4

Die Kurzlehrgänge 4:4 sind für sämtliche interessierte Personen 
zugänglich

 Online Trainingsplaner

Neu ab Sommer 2025 überarbeitet mit neuen Strukturen



 RVNO Kurzlehrgang Kidsvolley & Minivolleyball
Samstag, 14. Juni 2025 – in Wattwil

 Ideal für alle, die mit Kindern im Minivolleyball oder Kidsvolley arbeiten (oder einsteigen möchten)!
Vormittag, 10:00–13:00 Uhr

 Spielsysteme, Trainingsaufbau & kreative Übungsideen
 Gemeinsames Mittagessen (Pastaplausch)

Nachmittag, 14:00–17:00 Uhr
 Technik-Basics: Zuspiel & Angriff im Kindertraining

Kosten:
 Beide Kurse inkl. Mittagessen: CHF 75.–
 Einzelner Kurs: CHF 35.–
 Mittagessen separat: CHF 10.–



Diverses

 Nico Beeler neu für Beachvolley Nachwuchs 
zuständig

Seit Mitte April ist Nico Beeler Teil des Swiss 
Volley-Teams und engagiert sich mit grosser 
Freude für die Weiterentwicklung und 
Koordination des Beachvolleyball-
Nachwuchses. 

 Neue Emailadressen Verband

 Regeländerung ab Saison 2025-26



Emailadressen Verband
Neue Postadresse des Verbandes:
Swiss Volley Region Zürich
Zürcherstr. 7
8903 Birmensdorf

Neue Emailadressen:
Weiterhin gültig ist die Email von Trix: gs@svrz.ch
Geschäftsstelle Meisterschaft, Jeannine Pena de los Santos, gs-mk@svrz.ch
Geschäftsstelle administrativer Bereich, Marianne Bregenzer, gs-admin@svrz.ch

Trainertreffchat neu Info Kanal in Abklärung



Sichtblock
Regeländerung: 
Aus Gründen der Fairness ist es neu nicht mehr erlaubt, dass die 
Spieler beim Service die Hände bzw. eine Hand über Kopfhöhe 
halten. 
Der Schiedsrichter darf die Mannschaften vor einer 
Sanktionierung darauf aufmerksam machen.

Aufstellung
Regeländerung:
Neu dürfen sich die Spieler der aufschlagenden Mannschaft frei in 
ihrem Feld aufstellen, ohne an die Rotationsfolge gebunden zu sein. 
Für die Spieler der annehmenden Mannschaft gibt es keine 
Änderungen, für sie gilt die Einhaltung der Positionen weiterhin.

Regeländerung:
Die Regel bestimmt neu, dass ein Ball, welcher ganz oder teilweise im 
Bereich des Aussensektors in die Freizone des Gegners gespielt
wurde, nur noch nach der ersten Berührung zurückgespielt werden darf. 
Ein solcher Ball wird nach der zweiten oder dritten Berührung sofort als 
«aus» gewertet.



Anliegen und Fragen


