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Pauschalspesen  
Amateur- und Breitensport Kanton Zürich  
 
Spesenreglement Swiss Volley Region Zürich 
 
für Trainerinnen und Trainer von Sportvereinen die einem Mitgliederverband des Zürcher 
Kantonalverbands für Sport (ZKS) angehören 
 
Gültig ab 01.02.2026 
 

1. Geltungsbereich  
 
Dieses Reglement regelt den Spesenersatz an Trainerinnen und Trainer im Amateur- 
und Breitensportbereich des Kanton Zürich, die im Auftrag ihres jeweiligen Vereins 
eine ehrenamtliche Tätigkeit erfüllen. 

 
2. Definition des Spesenbegriffs 

 
Als Spesen im Sinne dieses Reglements gelten die Auslagen, welche bei einer 
Trainerin/einem Trainer in Ausübung seiner ehrenamtlichen Tätigkeit für ihren/seinen 
Verein anfallen bzw. angefallen sind. Aufwendungen, die für die Ausübung 
ihrer/seiner Tätigkeit nicht notwendig waren, werden vom jeweiligen Verein nicht 
übernommen, sondern sind von der Trainerin/dem Trainer selbst zu tragen. 
 

3. Spesenvergütung mit einer Jahrespauschale 
 
Die Berechtigten erhalten für ihre gesamten Bemühungen im Breitensport nach 
Aufwand definierte Jahrespauschalen. Die Pauschalen basieren auf einem Richtwert 
von 45 Wochen (exkl. Schulferien) p.a. und setzen sich wie folgt zusammen: 
 

Trainer Stufe 1  max. CHF 6‘000.00 p.a. 
Basis für:    
Pro Woche o 3 bis 5 Trainings à 90 Minuten 

o 2 Mannschafts- bzw. Teamsitzungen 
o 1-2 Trainersitzungen mit Cheftrainer(in) 

oder mit Co-Trainerinnen/Trainern oder 
Assistentinnen/Assistenten 

o 1-2 Meisterschafts- oder Trainings-Spiel  
 

  

Pro Saison o 1 Trainingslager 
o 2 Trainingsweekend 
o 2 Turniere 
 

  

Auslagen: Gemäss Erläuterungen Pauschalspesen im Anhang 1 
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Trainer Stufe 2  max. CHF 4‘000.00 p.a. 
Basis für:    
Pro Woche o 2 bis 3 Trainings à 90 Minuten 

o 1-2 Mannschafts- bzw. Teamsitzungen 
o 1 Trainersitzung mit Cheftrainer(in) oder 

mit Co-Trainerinnen/Trainern oder 
Assistentinnen/Assistenten 

o 1 Meisterschafts- oder Trainings-Spiel 
 

  

Pro Saison o 1 Trainingslager 
o 1 Trainingsweekend 
o 1 Turniere 
 

  

Auslagen: Gemäss Erläuterungen Pauschalspesen im Anhang 1 
 
 
 
 
 

Trainer Stufe 3  max. CHF 2‘900.00 p.a. 
Basis für:    
Pro Woche o 1 bis 2 Trainings à 90 Minuten 

o 1 Mannschafts- bzw. Teamsitzung 
o 1 Meisterschafts- oder Trainings-Spiel 
 

  

Alle 2 Wochen o 1 Trainersitzung mit Cheftrainer(in) oder 
mit Co-Trainerinnen/Trainern oder 
Assistentinnen/Assistenten 

  

Pro Saison o 1 Trainingslager 
o 1 Trainingsweekend 
o 1 Turniere 
 

  

Auslagen: Gemäss Erläuterungen Pauschalspesen im Anhang 1 
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4. Pauschale Fahrspesen – Dienstfahrten mit Privatwagen (Basis: CHF 0.75 pro 

Kilometer) 

01 – 05 km • Fahrt (Wohnort – Sportanlage Stammverein – 
Wohnort) 

• max. CHF • 1‘800.00 p.a. 

• 06 – 15 km • Fahrt (Wohnort – Sportanlage Stammverein – 
Wohnort) 

• max. CHF • 2‘900.00 p.a. 

• 16 – 25 km • Fahrt (Wohnort – Sportanlage Stammverein – 
Wohnort) 

• max. CHF • 4‘100.00 p.a. 

• über 26 km • Fahrt (Wohnort – Sportanlage Stammverein – 
Wohnort) 

• max. CHF • 6‘800.00 p.a. 

 
• Trainerstufe • 01 – 05 km • 06 – 15 km • 16 – 25 km • über 26 km 
• Stufe 1 • CHF 1‘800.00 • CHF 2‘900.00 • CHF 4‘100.00 • CHF 6‘800.00 
• Stufe 2 • CHF 1‘500.00 • CHF 2‘300.00 • CHF 3‘100.00 • CHF 5‘100.00 
• Stufe 3 • CHF 1‘300.00 • CHF 1‘800.00 • CHF 2‘400.00 • CHF 3‘800.00 
• Fahrspesen • Gemäss Erläuterungen Fahrspesen im Anhang 2 

•  
Gemäss Erläuterungen Fahrspesen im Anhang 2 

 
Mit der Jahrespauschale sind grundsätzlich alle Kilometerausgaben der freiwilligen 
Mitarbeitenden (ehrenamtliche Trainerinnen und Trainer) abgedeckt. Für Fahrten an 
Turniere im Ausland werden die zusätzlichen gefahrenen Kilometer mit CHF 0.75 pro 
Kilometer entschädigt. Dies bedingt jedoch, dass ein Fahrtenbuch geführt werden 
muss. 
 

5. Administrative Bestimmungen 
 
Für freiwillig Mitarbeitende, deren Auslagen nach diesem Reglement vergütet 
werden, kann auf das Ausstellen eines Lohnausweises verzichtet werden.  
 
Wird jedoch ein Lohnausweis erstellt, z.B. weil ein Lohn ausbezahlt wurde oder die 
Entschädigung gemäss Ziffer 3 des Spesenreglements den Höchstbetrag übersteigt, 
sind die Pauschalspesen im Lohnausweis unter Ziffer 13.2 betragsmässig 
aufzuführen. Ebenso ist im Lohnausweis in Ziffer 15 folgender Vermerk anzubringen: 
 
«Spesenreglement am 01.02.2026 durch kantonales Steueramt Zürich genehmigt.» 
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6. Gültigkeit 
 
Dieses Spesenreglement wurde vom kantonalen Steueramt Zürich geprüft und 
genehmigt. 
 
Für den Vollzug des vorliegenden Reglements sind der Finanzchef oder ein 
bezeichnetes Mitglied des Vorstandes des jeweiligen Vereins verantwortlich. Er kann 
über die Anwendung der Bestimmungen dieses Reglements zusätzliche 
administrative Weisungen erlassen. 
 
Dieses Reglement wurde auf Anregung des Zürcher Kantonalverbands für Sport, auf 
der Grundlage des Spesenreglements des FVRZ (2011), erstellt und kann für die 
Sportvereine, die einem Mitgliedverband des ZKS angehören, angewendet werden. 
 
Dieses Spesenreglement kann ab 01.02.2026 angewendet werden. 
 
 
 
 
 
Swiss Volley Region Zürich 
 
 
 
 
Fabio Morandi    Roland Heini  
Präsident    Meisterschaft indoor 
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