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ZKS – Zürcher Kantonalverband für Sport   

Gartenstrasse 10, 8600 Dübendorf  

Tel. 044 802 33 77, info@zks-zuerich.ch  

Pauschalspesen  

Amateur- und Breitensport Kanton Zürich  
 

Anhang 1: Erläuterungen zu den Pauschalspesen 

Trainer/-in Stufe 1 

Basis für/pro Jahr:  

• 200-330 Stunden Training 

• 90 Mannschafts- bzw. Teamsitzungen 

• 90 Trainersitzungen 

• 55 Meisterschafts- oder Trainings-Spiele 

• 1 Trainingslager 

• 1 Trainingsweekend 

• 3 Turniere 

 

Auslagen Zusatzbemerkungen max. CHF 

Büromaterial / Porto Papier, Briefumschläge, Druckerpatronen, Couvert, 

Flipchartblätter etc. Spezielle Versände an Spieler/-innen 

(z.B. Trainingslager), Porti 

700.00 

Telefon- / SMS-Kosten 

Internet 

Kommunikation mit Spieler/-innen, Funktionär/-innen, 

Trainer/-innen, anderen Sportvereinen, Trainingslager, Aus- 

und Weiterbildung, etc. 

1‘000.00 

Parkgebühren 

und/oder öffentlicher 

Verkehr 

Auswärtsspiele, Aus- und Weiterbildungstage, 

Trainingslager und –Weekend, Turniere etc. 

400.00 

Trainings- und 

Wettkampfmaterial 

Taktiktafeln, Sportartspezifische Bücher, Stoppuhren, 

Videos, spezielles Material, Kleider. etc. 

1000.00 

Teambildung Aktivitäten, Eintritte, Mieten (Material, Location). etc. 800.00 

Verpflegung für Team 3-15 Anlässe (Training/Spiele) x 10 - 20 Spieler/-innen, 

Teilnehmende, resp. Betreuer/-innen 

1‘600.00 

Diverses Bus inkl. Benzin für Auswärtsspiele, Material Medizinkoffer 500.00 

Total  6‘000.00 
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Trainer/-in Stufe 2 

 

Basis für/pro Jahr:  

• 135-200 Stunden Training 

• 45-90 Mannschafts- bzw. Teamsitzungen 

• 35 Trainersitzungen 

• bis 45 Meisterschafts- oder Trainings-Spiele 

• 1 Trainingslager oder Trainingsweekend 

• 2 Turniere 

Auslagen Zusatzbemerkungen max. CHF 

Büromaterial / Porto Papier, Briefumschläge, Druckerpatronen, Couvert, 

Flipchartblätter, etc. Spezielle Versände an Spieler/-innen 

(z.B. Trainingslager), Porti 

450.00 

Telefon- / SMS-Kosten 

Internet 

Kommunikation mit Spieler/-innen, Funktionär/-innen, 

Trainer/-innen, anderen Sportvereine, Trainingslager, Aus- 

und Weiterbildung, etc. 

600.00 

Parkgebühren 

und/oder öffentlicher 

Verkehr 

Auswärtsspiele, Aus- und Weiterbildungstage, 

Trainingslager und –Weekend, Turniere, etc. 

250.00 

Trainings- und 

Wettkampfmaterial 

Taktiktafeln, Sportartspezifische Bücher, Stoppuhren, 

Videos, spezielles Material, Kleider, etc. 

600.00 

Teambildung Aktivitäten, Eintritte, Mieten (Material, Location), etc. 550.00 

Verpflegung für Team 3-12 (Training/Spiele) x 10-20 Spieler/-innen, 

Teilnehmende, resp. Betreuer/-innen 

1‘250.00 

Diverses Bus inkl. Benzin für Auswärtsspiele, Material Medizinkoffer 300.00 

Total  4‘000.00 
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Trainer/-in Stufe 3 

 

Basis für/pro Jahr:  

• 60-135 Stunden Training 

• 45 Mannschafts- bzw. Teamsitzungen 

• 45 Trainersitzungen 

• bis 25 Meisterschafts- oder Trainings-Spiele 

• 1 Trainingslager oder Trainingsweekend 

• 2 Turniere 

Auslagen Zusatzbemerkungen max. CHF 

Büromaterial / Porto Papier, Briefumschläge, Druckerpatronen, Couvert, 

Flipchartblätter etc. Spezielle Versände an Spieler/-innen 

(z.B. Trainingslager), Porti 

300.00 

Telefon- / SMS-Kosten 

Internet 

Kommunikation mit Spieler/-innen, Funktionär/-innen, 

Trainer/-innen, anderen Sportvereine, Trainingslager, Aus- 

und Weiterbildung etc. 

350.00 

Parkgebühren 

und/oder öffentlicher 

Verkehr 

Auswärtsspiele, Aus- und Weiterbildungstage, 

Trainingslager und –Weekend, Turniere etc. 

200.00 

Trainings- und 

Wettkampfmaterial 

Taktiktafeln, Sportartspezifische Bücher, Stoppuhren, 

Videos, spezielles Material, Kleider etc. 

400.00 

Teambildung Aktivitäten, Eintritte, Mieten (Material, Location) etc. 450.00 

Verpflegung für Team 3-10 Anlässe (Training/Spiele) x 10-20 Spieler/-innen, 

Teilnehmende, resp. Betreuer/-innen 

1‘000.00 

Diverses Bus inkl. Benzin für Auswärtsspiele, Material Medizinkoffer 200.00 

Total  2‘900.00 

 

 

 


